
新年度のスタート･･･ 

 毎日の生活リズムを安定させよう！！ 

 いつもの年より早く咲き始めたあいさつ坂の桜は、春休み中に満開を

迎えました。いよいよ春がやってきました。新年度のスタートです。 

 春休み中は、どんな生活を送っていましたか？ 起きるのはつらくあ

りませんか？ 

この時期の環境の変化は、自覚のないままストレスとなり、心と体に

影響することがあります。何となく疲れを感じて思わぬケガや病気、体

調不良につながってしまうことがあります。「食事」「睡眠」を

しっかりとり、「運動」で気分転換をして、自分の生活リズムをつかんでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 だ よ り 
2018.4.11 

№１ 

安達東高校保健室 

保健室は、みなさんが心も体も健康に学校生活をおくることができるように

サポートしていきます。また１年間よろしくお願いします。 

 

明日４／１２（木）５・６校時 身体測定 
 

☆☆☆準備を忘れずに！！☆☆☆ 

①運動着 

②メガネ・コンタクトレンズ（使用したときの視力を検査します） 

③サンダルに名前を書く（はき間違い防止のため必ず書くこと） 

④髪型に注意！ ！  

（お団子、ポニーテールは身長を測るときにじゃまになるので×） 

 

○健康診断の目的○ 

 ①自分の成長の様子を知ること 

 ②病気や異常の早期発見 

６月まで健康診断が行われます。 

事前の連絡をよく聞いて、検査や検

診を受けるようにしてください。 

欠席しないようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□日本スポーツ振興センター給付金の請求について□□□              

 学校生活の中でけがをして受診すると、災害給付金支給の対象となります。 

 給付の条件は・・・ 

  ○授業中、休憩中、学校行事、部活動、登下校中などのけが 

  ○治療が終了するまでに、窓口での支払いが１，５００円以上（３割負担の場合） 

    ＊医療費助成制度で窓口負担がない場合も給付の対象となります。 

     その場合は総医療費の１割が見舞金として給付されます。 

 ◎該当するときは保健室までお知らせください。手続に必要な書類をお渡しします。 

 ◎２年過ぎると請求できなくなりますのでご注意ください。 

 

□出席停止について□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 学校では、下記のような病気は感染拡大防止のため「出席停止」となります。 

 病院で診断されましたら、学校までお知らせください。 

 

  

 

登校については、医師の指示にしたがってください。 

 登校後、出席停止手続の書類をお渡しします。薬の説明書などを 

添付して提出してください。病院からの診断書は必要ありません。 

  

  

●確認をお願いします● 

 

 

インフルエンザ、麻しん（はしか）、風疹（三日はしか）、水痘（みずぼうそう） 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、流行性角結膜炎 など         

 朝、①～④をするためには何時に

起きる必要がありますか？ 

 起きる時間から逆算して寝る時

間を決めましょう。睡眠時間を７時

間はとってほしいと思います。 

 夜の時間をうまく使って、睡眠時

間を確保してください。 

 健康な生活の基本は規則正しい

生活習慣です。生活習慣が乱れる

と、心も体も調子が悪くなってきま

す。４月です。心機一転、自分の生

活を変えていきましょう。 


