
 

 

○３年生のみなさんへ   
進路実現に向けて動き出す準備はできていますか？ 何となく専門学校に行きたい、分野は未定、と

りあえず就職、親とはまだ話していない…という人は要注意です。このような人は進路決定が遅れます。

３年の進路指導の動きは非常に忙しく、時間に追われることも多いです。いろいろなミスを防ぎ、間違

いなく進めていくためには、自分自身が納得した明確な進路希望を持つことが大切です。 

①就職希望者…今年度の就職は厳しくなることが予想されます。朝学習等でしっかり学力をつけましょ

う。また、保護者の方と職種や就業場所についてしっかり話し合っておいてください。 

②進学希望者…経済状況が変わった家庭もあると思います。いつまでにいくらのお金が必要になるの

か、保護者の方と具体的に話し合っておいてください。 

○２年生のみなさんへ 
これからみなさんが学校活動の主役となります。部活動において、６月以降多くの３年生が引退して

いくわけですから、その後は２年生が新リーダーとして皆を引っ張っていくことになります。また、学

習面では選択した授業が中心になりますので、いよいよ総合学科らしい日々が始まります。２時間続き

の授業にも慣れなければなりません。一気に授業内容も増えますので、１日休むと授業についていけな

くなる恐れも！自分が選択した授業ですから責任を持ってしっかり取り組みましょう。学んでいく内容

が全て進路実現に向けての一歩となっているはずです。 

○１年生のみなさんへ 
ご入学おめでとうございます。当分は落ち着かない日々が続くかと思いますが、各先生方や先輩たち

のアドバイスを参考にして早く学校生活に慣れてください。さて、進路指導部からは１つだけお願いが

あります。それは、早く進路希望を決めることです。６月になると科目選択の作成が始まります。これ

は総合学科の特色であり、皆さんの卒業後の進路実現のために非常に大切な取り組みです。ここでいい

加減な選択をしてしまうと、進路希望が実現できない恐れもあります。進路実現するためには、早い段

階で、卒業後の進路を真剣に考えることが大切です。最低限、方向性（就職か大学・短大・専門）を決

めましょう。「入学したばかりなのに！」と思うかもしれませんが、高校卒業後の進路について、担任

の先生や保護者の方とよく相談しておいて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            第１号  2020.4.10  

         福島県立安達東高等学校進路指導部 

各学年のみなさん、新年度の準備はできていますよね？ 

 

★安達東高生に頑張ってほしいこと 

 ①勉強      …計画的に学習をする習慣をつけよう。 

②皆勤を目指す …特に就職希望者は大事。 

1,2 年生で休んだ場合は、減らす努力をしよう 

③あいさつ    …感じの良いあいさつはそれだけで好感度アップ。 

★学校生活の見通しを立てたり、学んだことを振り返ったりする「キャリア・パス

ポート」を今年度から作成します。自分自身の成長をしっかり記録して、進路実現の

ために役立ててください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★進路指導室の利用について ～守って欲しいこと～ 

①いつでも来てください！ 

   進路について相談がある人はいつでも来てください。もちろん、１,２年生も来てもらって OK です。

可能な限り情報を提供しますし、アドバイスもしたいと思います。 

②服装を整え、礼儀正しく！ 

  職員室同様、入室の際にはノックをし、自分の名を名乗り、どの先生に用事があって来たのかをはっ

きり言ってから入室しましょう。 

③進路指導室の周辺では静かに！ 

進路指導室には、会社・大学・短大・専門学校からお客様が毎日いらっしゃいます。来客中の場合も

多いので、移動教室、清掃の際も気をつけてください。お客様に「安達東高校」の良い印象を与えら

れるようにしましょう。 

★進路指導部のメンバー  ～安達東高生へ一言～  

◎五十嵐奈瑠美（進路指導部長） 理科         

 勉強して得られた知識は、誰からも奪われない財産です。 

勉強して財産をどんどん増やしていってください。 

〇渡辺 元一郎（進路指導副部長） 工業 

進路を実現するのに必要なこと・・・勉強の成果＝学習の量×学習の質 チャレンジせよ！ 

遠藤 睦美（３－１担任、学年主任） 国語 

 向き不向きより前向き！！ときには悩むことも大切ですが、思い切って行動してみると世界が 

広がるかもしれませんよ。皆さんの進路実現を全力でサポートします。 

花田 樹（３－２担任） 保健体育 

『学ぶとは自分と向き合うこと。学べば学ぶほど、自分がどれだけ無知であるか思い知らされる。

自分の無知に気づけば気づくほど、より一層学びたくなる。』（ｂｙ．アインシュタイン）自分を

研究して、どのような人生を歩んでいきたいか考えて、進路を決定していきましょう。 

佐藤 雅子 家庭・福祉 

 皆さんの進路実現に向け頑張りを応援します。よろしくお願いいします。 

氏家 貴哉  理科 

   田島高校から来ました。進路について悩んだときは気さくに声をかけて下さい！ 

一緒に将来について考えていきましょう。 

安斎 朋子 英語 

昨今は災害・疫病などで大変な時代ですが、健康管理に留意しながら頑張っていきましょう… 

岩崎 みずき（２－２担任） 国語 

履歴書も志願理由書も面接も、自分の希望の進路へ導いてくれるのは「言葉の力」です。 

普段の学校生活の中から心がけましょう。 

伊藤 征洋（１－２担任） 英語 

  一日一日の積み重ねが大事です。 

一度自分の進路について真剣に悩んでみよう。 

  


