
  

 

 

 

 

 

 

5 月 7 日に、福島県の感染状況が「ステージⅢ」と判断されました。 

 それに伴い、学校でも感染対策が強化されます。 

一人一人が自分の行動を振り返り、できていることは継続し、できていない

ことは改善していきましょう。一人一人の適切な行動が感染拡大を防ぎます。 

 

■■予防対策を徹底しよう■■ 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 だより 2021.5.10  №２ 

安達東高校保健室 

○毎朝検温し、具合が悪い時は休養する 

 ・朝は必ず熱を測り記録する。自分の体調をきちんと把握してください。 

 ・同居する家族に発熱等の症状がある場合も登校を控える。 

 

○手洗いをこまめにする 

 ・食事の前、休み時間、部活や体育の前後、帰宅後等  

 

○必ずマスクを着用する 

 ・学校内、登下校中、外出時は必ずマスクを着用する。 

 

○こまめに換気をする 

 ・休み時間は必ず窓を開ける。（授業中も可能な限り開けておく） 

 

○３つの「密」（密閉・密集・密接）を避ける 

 ・お互い、手を伸ばした時の距離をとる。 

 ・密着しない（抱きつく・手をつなぐ）。顔を近づけて話さない。大きな声は出さない 

 ☆昼食時は要注意！！  自分の席で食べる。食事中は話をしない。 

回し飲み・食べ物を分けて食べることはしない。 



 

 

◎福島県の現状はどうなっているの？ 

 

 

 

 

 

◎福島県民にはどんなことが要請されたの？ 

 

 

 

 

 

◎福島県内の学校の状況はどうなっているの？ 

 

 

 

 

◎学校生活はどうなるの？ 

 

 

 

 

 

◎外出自粛などはいつまで続くの？ 

 

 

 

◎感染拡大が止まらないとどんなことがおきるの？ 

  

・４月の新規感染者は過去最多の８８７人 

・変異株も県内で確認され拡大傾向 

・確保されている病院のベッドの約７０％が使用されていている 

 医療体制は危機的状況！！ 

○県をまたぐ不要不急の往来を控えること 

○県内の感染拡大地域への不要不急の往来を控えること 

○飲食は、感染防止対策を徹底し、少人数、短時間、いつも一緒

にいる人とすること 

学校の授業は通常通り行われます。 

○学習内容が変更されることがあります。 

○部活は、練習試合や合同練習はできません。 

☆学校では先生の指示に従って活動をすすめてください。 

期間は５月８日から５月３１日までの予定です。 

今後の感染状況により変更になることもあります。 

○感染者が増えるため、必要な治療がすぐに受けることができなくなる。 

○不況で会社が倒産したり、失業したりする人が増える。 

 高校生の就職が厳しくなる。 

○ずっとこのままの生活が続く。 いろいろ考えられます。 

新型コロナの現状を知ろう！！ 

○４月の感染者では、１０代以下の割合が増加している。 

○学校でのクラスター発生による学校内感染や感染経路不明も増加

している。 もう他人ごとではありません！！ 


