
 

 

 

☆計画的にテスト勉強をしよう 
「全然勉強してない」こんなことを言う人いますよね。でも、社会人になって大事な会議の前に「全然

準備してない」と言う人に仕事を任せられるでしょうか？ 

大事なことは ①計画(Plan) ②実行(Do) ③評価(Check) ④改善(Action)です。 

これを PDCA サイクルといいます。ビジネスや教育の現場でよく使われる言葉です。 

テスト前に①計画をたてて、②実行し、③テストの結果で評価し、④その反省を次回に生かせるよう 

改善点を見つける。これができるようになると、社会に出てから「同じミスをしない人だ」「失敗から 

きちんと学ぶ人だ」と言われ、周囲からの評価も高まります。 

前期中間考査の一週間前（6/１５）から学習計画表を作成し、毎日の学習時間を

記録します。計画を立てて実行していきましょう。 

 

☆タピチャレ参加者まだまだ募集中！ 
５月 1９日からタピチャレが始まりました。自主参加生徒 23 名を加え、全校生徒の約７割が参加して

います。巡回するとみんな集中して取り組んでおり、嬉しく思っています。途中からの参加も可能です

（ただし毎回出席すること）。バスやタクシーを待っている間、一緒に学力をつけませんか？ 進路指導

室前に教材がありますので、興味がある人は見てみてください。 

学力をつけ、自信をもって進路選択に臨めるようにしましょう。 
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○３年生 

 １科目以上赤点がある場合、就職でも進学でも学校推薦を行うことができません。 

１点でもよい点数がとれるように、１つでも上の評定になるようしっかり学習に取り組みましょう。 

○２年生 
選択科目になって最初の考査です。時間割等を確認して、受験忘れのないようにしましょう。受験忘

れは「０点」です。２年生は頑張りの個人差が大きくなる時期でもあります。３年生の時に「２年生の

時に頑張っていてよかった」と思えるようにしっかり学習に取り組みましょう。 

○１年生 
高校生活最初の考査です。教科担当の先生の指示に従って、提出物等も期日までに提出しましょう。

今回の考査の内容は１年間の基礎となる内容でもあります。しっかり学習に取り組みましょう。 

６月 22 日から前期中間考査が始まります！ 

 

 



～進路指導室より～ 

①進路指導室の周辺では静かに 

６月以降会社の方が求人のために多く来校されます。求人で来校された時に在校生の様子を見て、

「この学校の生徒は採用したくない」とそのまま帰ってしまったという話もあります。移動教室、清

掃の際には、進路指導室前は静かに通行してください。お客様に会った時には丁寧に明るく挨拶をし

ましょう。お客様に安達東高校の良い印象を与えられるようにしたいですね。 

②3 月に卒業した先輩からのメッセージ  ★科目選択の参考にしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③進路指導部の先生方から一言 

 

 

◎五十嵐 奈瑠美（進路指導部長） 理科      

毎日 30 分勉強しよう。欠席０を目指そう。高校時代に「頑張った！」といえるものを持とう。 

〇齋藤 毅（進路指導副部長） 地歴公民 

  毎日の 30 分、１時間の積み重ねが望ましい結果につながると思います。やると決めたら始めるこ

とが肝心です。 

遠藤 睦美 国語         

 向き不向きより前向き！！ときには悩むことも大切ですが、思い切って行動してみると世界が広が

るかもしれませんよ。皆さんの進路実現を全力でサポートします。 

平良 誠 数学         

 今が頑張り時です。周りの協力も得ながら、やるべき時期にやるべき行動を取って進路実現につな

げましょう。 

安斎 朋子 英語 

授業中に文字のきれいな人を見つけると「字が上手だね」と一声かけます。きちんと文字を書けて 

いますか？「文字の乱れは心の乱れ…」。まずは心穏やかにして学習に取り組みましょう。 

富良謝 健（３－１担任、学年主任） 数学     

 何事も準備が大切です。日々の生活は大人になるための準備の時間でもあります。服装や挨拶、提

出物や言葉遣い。小さなことにも気を配って生活していきましょう。 

岩崎みずき（３－２担任） 国語 

 進路実現に向けて「頑張る」とは、「行動する」ことです。とにかく進路室に来て！話をして！資料

を見て！過去問を解いて！面接ノートを書いて！自分の体を動かせるのは自分だけ。頑張ろう。 

伊藤 征洋（２－２担任） 英語          

  「Go for your goal!」 目標に向かって突き進んでください。 

氏家 貴哉（１－２担任） 理科 

 自分の適性を探し、やりたいことを見つけ、将来の進路について保護者と話し合う機会を設けて 

ください。まずは学校を休まず、登校しましょう！ 

  

私は、「ヤンマーアグリジャパン」に就職しました。今は２ヶ月の研修期間中です。嬉しい事に私は優しく面白い

先輩や上司、同僚に囲まれて楽しく仕事の基礎知識を学べています。 

 安達東高校では好きな事、学びたい事などいろいろ学ぶ事ができる素晴らしい学校だと思います。ですが、好

きな授業ばかりを選択して、学ばなければならないことを怠ると就職した時にとても困ります。私もその一人で、

今はとても困っています。 

 後輩の皆さんは就職する人、進学する人それぞれだと思いますが、進学する人だけが勉強をするのではなく、就

職する人も勉強がとても必要になります。実際に、今のところの私の会社の研修は、学校の授業の延長のような

感じで、毎日毎日が勉強でとても大変です。新しく覚える単語や作業、そして名前など覚える事だけでついていく

のがやっとの状況です。 皆さんには、私のように苦しまないよう、将来やりたいことのために逃げずに頑張ってほ

しいと思います。二度と戻らない最高に楽しい高校生活を送ってください！！ 


