
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★まずは勉強を頑張ろう！ 

①朝学習 
 8:30～40 に 1,2 年生はマナトレ、３年生は一般常識の問題を解き、基礎学力をつけていきます。 

 

②タピチャレ（放課後学習会） 

・今年度は 4/20 からスタートします。 

 ・確認テストを定期的に行い、学習内容の定着度を確認します。 

 １年生 2 年生 3 年生 

4/20 教室 大講義室で特別講座（数学） 

4/27 教室 大講義室で特別講座（数学） 

5/11 教室 大講義室で特別講座（数学） 

5/18 確認テスト（大講義室） 教室 教室 

5/25 教室 確認テスト（大講義室） 教室 

6/1 教室 教室 確認テスト（大講義室） 

 

 

                                 2022.4.８  

         福島県立安達東高等学校進路指導部 

①勉強 …毎日勉強しよう。 

②休まない…就職希望者は欠席が多いと不利。 

進学希望者は欠席日数によっては推薦できない場合がある。 

1,2 年生で休んでしまった場合は、減らす努力をしよう。 

③特別活動…高校時代にこれを頑張った！とアピールできるものを作ろう。 

（部活動・生徒会活動・委員会活動・ボランティア活動など。委員長などの役職も積極的に引き受けよう） 

④字を丁寧に書く…履歴書やお礼状を書く時に必要。 

日頃から丁寧に字を書くことを心がけよう。 

 

みんなに頑張ってほしいこと 

1月の課題テストの数学で D３があった生徒、 

※就職試験でよく出題される問題を解きます。 積極的

に参加しよう！ 

タッピーです。 

タピチャレの参加

待ってるよ！ 



 

GTZ 進学　 就職　※企業からの要求学力はD2以上

A

B

C 四年制大学・看護学校の推薦入試で合格が目指せる。
人気企業の入社試験、自衛隊で合格が目指せる。

資格取得に合格するための基礎学力が身についている。

D１ 短期大学・専門学校の一般入試で合格が目指せる。 希望する会社の入社試験で合格が目指せる。

D２ 短期大学・専門学校の推薦入試で合格が目指せる。
就職後に仕事に取り組む上で、最低限の学力が身について

いる。

D３
希望が実現できなかったり、進学後に授業についていけな

かったりする可能性が高い。

希望が実現できなかったり、就職後に仕事についていけな

かったりする可能性が高い。

四年制大学・看護学校の一般入試で合格が目指せる。 公務員試験（県職員・市役所）で合格が目指せる。

③課題テストで一つ上の GTZ を目指そう 

4 月 13 日に課題テスト（国語・数学・英語）を実施します。事前課題の「One Week トライアル」か

ら、毎回半分近くが出題されています。「One Week トライアル」は、提出することがゴールではありま

せん。わからなかったところ、間違ったところを繰り返し学習して課題テストに臨みましょう。 

課題テストでは、みなさんの学力が全国的にどのレベルにあるかを知ることができます。判定が D3

だと「進学しても授業についていけない」「就職しても仕事についていけない」可能性が高いと言われて

います。一つ上の GTZ を目指して、自信をもって進路選択に臨めるようにしましょう。 

 

※GTZとは…学習到達ゾーンのこと。全国で約 30万人の高校生がこのテストを受験しており、 

自分の学力の全国的な位置を把握することができる。各GTZと進路の目安は以下の表の通り。 

 

④毎日３０分勉強しよう 
 迎えを待っている時間など、スマホゲームの替わりにタピチャレの問題をやろう。 
  「継続は力なり」です。 毎日机に向かう習慣をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆進路指導部の先生方 

◎五十嵐奈瑠美（進路指導部長） 理科      

〇霜山 麻美（進路指導副部長） 数学 

齋藤 毅  地歴公民         

平良 誠  数学         

安斎 朋子 英語 

佐藤 雅子（３－１担任、学年主任）家庭・福祉     

伊藤 征洋（３－２担任） 英語          

氏家 貴哉（２－２担任） 理科        

氏家 利香（１－１担任、学年主任）家庭 

 

  

☆進路指導室の利用について 

①いつでも来てください！ 

進路について相談がある人はいつでも

来てください。もちろん、１,２年生も来て

もらって OK です。廊下の資料は自由に持

ち帰ることができます。 

②服装を整え、礼儀正しく！ 

職員室同様、入室の際にはノックをし、

自分の名を名乗り、どの先生に用事があっ

て来たのかをはっきり言ってから入室し

ましょう。 

③進路指導室の周辺では静かに！ 

会社・大学・短大・専門学校からお客様

が進路指導室にはいらっしゃいます。来客

中の場合も多いので、移動教室、清掃の際

も気をつけてください。お客様に「安達東

高校」の良い印象を与えられるようにしま

しょう。 

 


