
項目 １年生 ２年生 ３年生

5 周囲のことも意識してできている

4 自主的にできている 5 14 11

3 言われたことはできている 14 14 29

2 やる気はあるができていないこともある 2 3 2

1 やらないことが当たり前になっている 1

5 余裕を持って登校し学習などに励む 5 4 3

4 自力で起きて遅刻せずに登校する 2 12 20

3 遅刻せずに登校する 9 9 12

2 たまに遅刻・欠席する 4 6 6

1 遅刻・欠席するのが当たり前 2 1

5 その日に習う箇所を予習している

4 その日に習う箇所を知っている 1 1 3

3 授業前に必要なものを机に出す 18 25 27

2 授業開始後に必要なものを机に出す 2 5 12

1 必要な物がそろっていない 1

5 周囲にも提出を呼びかける

4 期限より早く余裕を持って提出する 1 4 7

3 期限に遅れずに提出する 6 13 13

2 期限を過ぎることもあるが提出する 13 12 21

1 提出物があったことを忘れている 2 2 1
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☆計画的にテスト勉強をしよう 
前期中間考査の一週間前（6/１４）から学習計画表を作成し、毎日の学習時間を記録します。 

計画を立てて実行していきましょう。 

＜活用方法＞ 
目標を設定する。→ 

テストが終わったら記入する。→ 

やるべき内容を書き出す。これをもとに学習計画を立てる。→ 

 

提出物があれば書き出す。出したら○をつける。→ 

試験が終わったら合計の学習時間を記入する。→ 

☆提出物は期限内に出そう 
４月の課題テストでの「学習力チェック」での結果です。あなたはどのレベルですか？ 

 

 

 

当たり前のレベルである「3.0」を大きく下回る結果となりました。各教科やクラスで様々な提

出物があります。３年生は就職・進学の書類を締切日に提出できなければ受験できません。社会に出て

から締切を守れなければ様々な機会や信用を失うことになります。社会に出る準備として、期限内の提

出を目指しましょう。 

 

                            第２号  2022.6.10  

               安達東高等学校進路指導部 

○３年生 

 １科目以上赤点がある場合、就職でも進学でも学校推薦を行うことができません。 

１点でもよい点数がとれるよう、１つでも上の評定になるようしっかり学習に取り組みましょう。 

○２年生 
選択科目になって最初の考査です。時間割等を確認して、受験忘れのないようにしましょう。受験忘れは「０

点」です。２年生は頑張りの個人差が大きくなる時期でもあります。３年生の時に「２年生の時に頑張ってい

てよかった」と思えるようにしっかり学習に取り組みましょう。 

○１年生 
高校生活最初の考査です。教科担当の先生の指示に従って、提出物等も期日までに提出しましょう。今回の

考査の内容は１年間の基礎となる内容でもあります。しっかり学習に取り組みましょう。 

科目名   

目標点数    点 

点数    点 

★勉強すべき内容を具体的に書

き出そう。終わったら消す。 

ワーク p37～43 

対策プリント 

提出物(ノート・ワークなど) ワーク・ノート 

出した〇  不十分だった△  出せなかった×  ○   ○  

合計学習時間   

 １年生 ２年生 ３年生 

平均 2.3 2.6 2.6 

６月 2１日から前期中間考査が始まります！ 

 

 

このままでは大変なことに… 

日程
学習

時間

自己評価

〇△× 検印

6月14日

テストまで

あと７日

6月15日

テストまで

あと６日 時間

考査時間割・学習計画 実際の時間

時間朝学習の時間に、学習時間・教科名を記録する。 
家で勉強する内容を具体的に書いておく 

例 数学のワークｐ10～15 



～進路指導室より～ 

①進路指導室の周辺では静かに 

６月以降、会社の方が求人のために多く来校されます。求人で来校された時に在校生の様子を見て、

「この学校の生徒は採用したくない」とそのまま帰ってしまったという話もあります。移動教室、清

掃の際には、進路指導室前は静かに通行してください。お客様に会った時には丁寧に明るく挨拶をし

ましょう。お客様に安達東高校の良い印象を与えられるようにしたいですね。 

②ヨークベニマルに就職した先輩が学校に来てくれました 

  いろいろとお話を伺ったので、その一部を紹介します。今後の高校生活の参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

③進路指導部の先生方から一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎五十嵐 奈瑠美（進路指導部長） 理科 

毎日 30 分勉強しよう。欠席０を目指そう。高校時代に「頑張った！」といえるものを持とう。 

〇霜山 麻美（進路指導副部長） 数学 

知識は、一生の宝です。授業を大切にして、さらに復習して、確かな学力を身につけよう。 

齋藤 毅 地歴公民 

簡単にあきらめず、目標実現のため一歩ずつ努力しましょう。スモールステップの積み上げを！ 

平良 誠 数学 

自分の考えを相手にわかりやすく伝えられるように普段から意識しましょう。これが進路実現への第一歩です。 

安斎 朋子 英語 

何事にも興味を持ちましょう。疑問に思ったら調べましょう。周りの人にも聞いてみましょう。 

挨拶をしましょう。意思表示をしましょう・・・これが出来たら何でもできます。 

佐藤 雅子（３－１担任、学年主任）家庭・福祉     

進路実現を目指して、まずは一歩踏み出しましょう。一歩があってのゴールです。 

伊藤 征洋（３－２担任） 英語          

「自分」の進路です。誰よりもまず自分で真剣に考え、行動しよう！ 

氏家 貴哉（２－２担任） 理科        

あいさつは社会人になってからも大事です。普段から目上の人に敬語を使えるようにしておきましょう。 

氏家 利香（１－１担任、学年主任）家庭 

    今、できていないこと（あいさつをする、ルールを守るなど）は、大人（社会人）になってからもできないことが多いです。 

高校生のうちにできることを増やしていきましょう。 

今はどんな仕事をしていますか？ 

野菜・鮮魚・精肉・お惣菜など、いろいろな部門の仕事を経験しています。 

仕事をして大変なことは何ですか？ 

各部門のやり方があり、それぞれ違うので、それぞれのやり方に慣れることが大変です。 

仕事をしていて嬉しいことは何ですか？ 

  お客様から「ありがとう」と言われると、この仕事をして良かったなと思います。 

高校時代にやっておいたほうがいいことは何ですか？ 

会社ではチームワークが重要なので、学校行事などで、人をまとめることやチームワークの大切さを学んでほしいです。 

それから、計算、漢字の読み書き、英語の勉強もやっておくといいです。 

後輩へ一言をお願いします。 

  「明るいあいさつ」「相手の話をしっかり聞く」「メモをとる」「自分から進んで仕事を見つける」 こういったことを 

言われなくてもできる人になってください。  


